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Senzitivine obdobia
-» C0 ko Jje?
-> AKE Fozvx&me?

-» AKO ich
srozorujzme?

- &0 s kjm?

SENZITIVNE OBDOBIA

-» Obdobia zvgSenej
wimavosti, kedy diet’a
Pri.l:'ahujﬁ uréite aktivity,
zatial &0 né dplne ignoruje.

-» Maria Montessori tento

Qjem prevzala od
holandského bioldga Huga de
Vries.

-» SGéasnd neurolbgia
rozoznava tzv. Windows of
Orrorbuvxikj, okna FrfLeiiEosEL.




-> Trvaji len prechodne a
umoiiuji diet'at’u ziskat’
takmer bez m’xmakj uréité
schopnosti.,

-» SG rozlitne dlhé a
rozlié¢ne intenzivine, a rézne
sa prelinajé.

-» Ak diet’a nema moinost’
naplnit’ svoje Fohrzbj,
nezinamena to, fe dani
zru€nost’ nikdy neziska,

i .V
Mu,d'rfj rodié...
-» Pozoruje svaje diet’a.
-» SnaZf sa porozumiet’ jeho Pokreb&m.

- Uspésobuje Fros&redie talk, abj
zodpovedalo detskegm Fohreb&m.

-> Miesto zakazovania sa snaif
Ponﬁko&' alkernativy,

-7 Je empaticky a ck&powg.

Ak dict’at’u branime v Ennosti, ktora uar{ﬁa nejoké
Sivobné volanie po raste, diet’a Pocih'uje doslova
fyzickd bolest’,




Alké senzitivne obdobia
pozoryjeme vo veku 0-& rokov?

Pre jazyk.

1

Pre poriadok,

Pre rozvej a zjeminovanie zmyslov.

- Pre zéujem o malé predmeky, pre

dekaily,

- Pre rozvej socidlnych vzt'ahov.

Pre pohyp.

|, Nl el

1. JAZYK o
b5
-» Vyvija sa progresivie a
explozfume zdrove. —
=V prvgch dvock rokoch je to
senzitivina faza na hovorené slovo.
V 2,6 - § roloch na bvary pismen|
a zvuky hlasolk,

Priblizne od 4 rokov pisanie,

priblizne od 4,5 &itanie.

-> Diet’a sa uéf cez konkrétne
skisenosti, kontakt s lud’mi, ktorf
dangm jazykom hovoria (nie cez

vided na youtube!).

“Existuje senzitivine obdobie pre
omenovavanie vect... a ak dospelf
e s
spravie reaguji na tento hlad po
slovich, mdzu dat’ det’om presnost’
a bohatost’ reéi, ktora im zosktane na
cel-j Zivok!

- Silvana Montanaro, Understanding The Human Being




Rozvaj hovorenej RECI

-» Diet'a fascinovane sleduje
nale pery, imituje ick pohyb,
snaf sa napodobiovat’
vyslovovanie slov.

-» Rado si &fta, nosl am knizky,
Wikl nas stile dokola &ftat’ ta
isth strany, to isté slovo.

-> Nosf alebo ukazuje nam
predmety a chee, aby sme ich
pomenovali.

-> KaZdgm ditom skokom
pribédajia nové slova a slowné
spejenia v jeko slowngj zdsobe,
nové slowné zvraty, vjrazy.

...ako Fom&kame?

= V pritommosti diet'at’a hovorime Zo najirajiie,

najerozumitelnejiic a najmel

-» NaZa verbalna a neverbilna komunikacia sé v silade.
- Vytvirame prostredie bohaté ma podnety.

> Nebojime sa pomenovéval’ veci pravgm memom.

-» Dvej- a trejstuphova jazykové Lekeia.

—rHovorime na diet’a tak, aby to zodpovedalo jeho aktudlnym
potrebin.

-» Neopravujeme, hevyiadujeme, aby diet'a nieZo vyslovilo,
neskiSame ho,

> Davame mu priestor na vyjadrenie, aktfivine ho poiivame, pripadne
(primerane veku a schopnostiam) kladieme jednoducké ok{uk\;,




Ak sa chece’d dozvediel’ viac...
...Fraéftaj st tieto EL(mk\J:

Ako sa deti uéia rozpravat/

Rozvaj jazyka a miniatiry

ds.sie/rozvaj-jazy

Trojzloikové karty a Erojstupiovd jazykova metdda

Dal 5 rozvaj jaz.vka

-» Spoznavanic pismen.

=» Zvukova analgza - schopnost’
vnimal’ hldskey. Najsicér
poiatodni, postuphe vieticy
hlésky v slove.

-» Okolo 4 rokov dict'a je
pripravené a pisanie. Rado
iereslf, obahuje, swaif sa wapisat’
viastné meno.

-» Citanie prichddza aZ po pisani,
diet’a sa snaif ftat’ kratke
slova, sr&jat’ kl&sk,

-» Viac v samostatnom workshope
“Plsanie a Eftanie”.

2. PORIADOK

-> Poriadok ako Struktira,
organizacia...

-> Istota, Ze rozumiem svetu, Ze
viem, &o sa so mhou deje.

-» Poriadok v prostredi.
> Poriadok v fase.
-» Poriadok vo vzt'ahoch,

-» Poriadok v Einnostiach,




..oko Pom&kame?

Cas:

-> Deki potrebuji vediet!, kedy sa o deje.

=7 Jasng dennyg refim, rituily, pravidelnost!, rovnaky sled udalost.
PROSTREDIE:

=» Vietko mé svoje miesto. Hragley, Fokr«.b, v kuchyni, oblefenie...

=» Referentné body v byte, matersiom centre, u stargch rodiZov.

=> Citlivost’ a zmeny - pozor s presivanim nabytiku, novgmi doplniami.
=7 Nové prostredie = potencidline 214 reakeia, byt’ pripraveny.
vzTany:

-7 Jasnd hierarchia, diet’a sa mbte spolahnit’ na rodiéovsii autoritu,
CINNOSTI:

-» Pokreba Struktiry, poriadiu, v Einnostiach,

> Vietko ma zaéiakok, rri(bl.ln, koniec,

> Pracu, hru, po sebe dokontime,
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Priestor na vase oE&z.kv




3, ZMYSLY

-» “To najlepiie pre tych
najmensich.”

- V prvej faze izolacia jedne]
viastnosti a jedného zmyslu,
nasledne cibrenie. Okolo 2,5 roka
si diet’a za&fna svaje vnemy
organizoval’ a Strukturovalt’,

-» Diet'a, Wktoré si dobre vycibri
z.myslj, ma Fokom Pcrim:\ok QJ vo
svejich pocitoch.

“Prave v dnednej virtuilnej dobe
Je potrebné least’ veik-j déraz
na rozvijanie zmyslov. Zmysly by
sme mali &o najintenzivinejdie
wnimat’ uz odmaliéla v priebehu
motorického a jazykového
rozvqja, ako v bez.rrostredhom
okoli domova, tak aj
najrozingjiimi spssobmi vo volnej
privode.

cl ieter Kaul,
Prakticiy Zivot a zmyslova vichova




Ale sa cheed dozvediel’ viac...
-preéitaj si ticko Elaniey:

Ako sa deti uéia farby

sa-dZti-ucia=farby/

Rozvaj zmyslov

ako-to-zemvidim/

Stereognosticky zmysel

DIY hmatové pexesd
itps//montessorikids si/dishmatove-pexesa/
Obraziové recepty

i b -detis

22 tipov na tvorenie s najmensimi

4. MALE PREDMETY

-» Nojvjrazingjéie okolo dvock

rokov,

-» Spésob, akgm priroda zabezpeluje
vgvin ruky - diet'a si trénuje dchop.

-» Prejavuje sa tak, fe diet'a zbiera
smietiey ha koberci, skiima detaily
na obrazkoch.

-7 Naopak obdobie pre VELKE VECI
prichddza okolo & rokov, kedy si
deti fascinované vellegmi projeitmi,
vesmirom, vzikjmi. Eislami...




5. POHYB

-» Vyvija sa progresivie a
explozivine zdroven

-» 0-3 z4kladné vzorce
Fohvbu, 3-6 cibrenie

-» Hrubd aj jemna motorika
-» Dblefitost’ slobody Pohjbu
od narodenia, je Gzko spatd

s psychickou Pohodou

-» SLEDOVANIE pohybu

...ako Fom&kame?

-» My dospeli mame zautomatizované pohyby, ale deti potrebuji
vidiet’ izolované pohyby, aby sa mohli od nas uéit’.

> Prostredie s £o najvitiou stobodou pokybu.

> Ked dict'a potrebuje robit’ nejakeg pohyb, hezakazujeme, ale
presmerujeme.

-» Jemié motorika - vela price s prstami, wosenie veci, dat’
diet’at’u Eas robit’ veci samé, ked’ ma zaujem.

-» Poulivanie oboch rak (Frepﬁjama hemisfér).
-» Nepoméahame!
-» Do aktivit zakomponujeme pohyb, ak to diet'a potrebuje.

- MM spajala pohyb s pricou mozgu, cvienie bolo spajené s
nejakou dlohou na rozvej inteligencie.

6. SOCIALNE ZRUCNOSTI

-» Diet'a najprv viima a spoziiva samé
seba, okolo 2 rokov zadina vhimat’ aj
ingeh.

-» Debi s& najprv egocentrické,

> Soctalui prieskumnici - vyhladavajé
zaujimavé reakcie.

-» Prvé tri roky absorbujé slufné
spravanie nevedome (absorbujica mysel).

-> Dalie bri roky sa uéia ui aj vedome,
stredifctvom LEKCiE LADNOSTI A
ZDVORILOSTI.




.ako Pom&hame?

- Prvé roky MODELUIEME sludné spravanie -
Prosim, d'akujem , Frer&é...

- ROLOVE HRY - na obchod, reltauraciu,
navitevu lekéara, ihrisko... Deti si takto
skit3aji, ako konal!, £o hovorit! v dangch
situdciach.,

- Nevynucujeme st sludné spravanie
(Pozdrav! Pod’akuj!), len modelujeme.

-» Vela pred det'mi modelujeme EMPATIU.

Palfie SENZITIVNE ORDOBIA

-» Senzitivine obdobie pre
odplienkovanie - priblizne od 1
roka do 1¥m/2 rokov

-» Senzitivine obdobie pre hudbu -
2 aZ & rokov (vnimanie r:,tmu,
melbdie...)

-» Senzitivine obdobie pre
matematiku - 4 a% & rokov

-» Semzitivine obdobie pre
priestorové whimanie = 4 a% 6
rokov

Mabkemalkilea

- KaZdyg Elovek sa rodi s matematickou myslou (poriadok,
preciznost’, serialita).

-V predikolsiom veku il musi prechadzat’ cez ruky a
2rysly.

- Prvg zdujem o poditanie hie je zdujem o Eisla!

- Prvg kocept potitania - nedelitelné mnostvo (Zervemomodré
tyte, farebné perly).

- Nésledne delitelné mnozstvo, pohyblivé a 3mirglové ista.

- V Montessori prostredi sa deti stretdvaji v predikolsikom veku
s velkgmi Efslami (cca do 10 000), so L&kiadhy’mi. orer&ci.ami.
(sEftanie, odéftanie, nasobenie, delenie), =L




Priestorové viiimanie

- Orienticia v priestore - spravine pouiivanie
predioZiek (NA stole, POD stromom...)

- Pravo-lavéa orientacia

https:// ikids.sk/orientacia-pre- dskolak

- Geomelrické telesa:

Ikt i

telesa,

- Modré trojuholniley

by iid i 4
f

- Préca s mapami




SENZITIVNE OBDOBIE vs OBDORIE ZAUIMU

-» Semzitivne obdobie pre
v(.&Eikv, autd, hmyz?

-> Skér faza zvgieného
zéujmu,

- Prileitost’ fst’ do hibey,
vnjkLo\do.k’ st kniZky v
kniZnici...

-> Nechal’ sa viest’ diet’at’om,
neprepilte to!

“Semzitivine obdobie trva len chviiu,
ale Giitok 2 neho je na cely Zivot!

Pakujem za vaiu pozorhost’ :=)

Priestor na vasde oE&z.k’:j




