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Maria Montessori a jej novy pohl'ad na dieta, vychovu, vzdelavanie
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Co je Montessori?

... Maria Montessori

- lekarka, antropologicka

- vedecka metdda - pozorovanie dietata

- zaéinala s detmi v predskolskom veku, neskér so
synom Mariom vypracovala metddu pre $kolsky vek,
na sklonku zivota sa zaoberala vekom od narodenia

do troch rokov

- Konstruktivny rytmus Zivota - vyvoj ¢loveka od
narodenia do 24 rokov

Montessori je...

- celostny pristup

- (na)sledovanie dietata
“Nepozerajte sa na mria, pozerajte sa na

dietal”
- uCenie cez pohyb

- sloboda so zopovednostou
“Pombz mi, aby som to dokazal sam!”

- vnutorna motivacia

- praca s chybou

KONSTRUKTIVNY RYTMUS ZIVOTA

,Vyvoj je séria znovuzrodeni.*
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- fyzickd samostatnost’ - mentdlna - socidlna samostatnost’ | |- duchovnd a mordlna
- absorbujiica mysel’ samostatnost’ - vyrazné fyzické zmeny samostatnost’
- senzitivne obdobia - imaginacia - burlivé emdcie - intelektudlny rast
- polarizacia pozornosti - abstrakcia - potreba sebavyjadrenia| {- dotvdra si hodn %r
- bezpodmienec¢na - mordlka - potreba ¢inov a smerovarnies “J
ldska - socidlne potreby - deti zeme - kultdra
- kognitivny rozmach N
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© Fondazione Centro Internazionale Studi Montessoriani / Centro di Bergamo.
Tieto schémy vychadzaju z originalov Mérie Montessoriovej, ulozenych v AMI. Tuto cibulku vytvorila
Méria Montessori a potom ju prevzal Camillo Grazzi, skolitel AMI pre vek 6 — 12 rokov a riaditel FCIS.

Rané detstvo

“realita”

“Poméz mi, aby som to

urobil sam!”
Vyrazny fyzicky rast Q 0
Absorbujlica mysel nevedoma vedoma

Senzitivne obdobia

[

Tlzba po samostatnosti fyzicky

prejavy vole

Polarizacia pozornosti

(<

Potreba bezpodmienecnej lasky

(<

Ucenie - pohyb, jazyk, zmysly... Zéklady

Cibrenie

HORME

- Prirodzenou snahou kazdého dietata
je dosiahnutie funkcnej nezavislosti.
Tato snaha je vedena vnutornou
silou, ktora dieta Zenie dopredu.

- Maria Montessori tuto silu nazyvala
HORME.

ABSORBUJUCA MYSEL

“Dospeli mbézu svoje protredie
obdivovat, mézu o riom premyslat a
méZu si ho uchovat' v paméti. Dieta ho
vSak absorbuje. Veci okolo seba si len
neprehliada, neregistruje zrakom a
pamdtou. Vstrebdva ich a buduje si z
nich svoju psychiku. Zvnutorriuje v
sebe cely okolity svet tak, ako ho jeho
oci vidia a jeho usi pocuja.”




ABSORBUJUCA MYSEL

« V tomto obdobi sa deti ucia bez Usilia,
nasavaju vsetko zo svojho prostredia tak
lahko, ako $pongia nasava vodu.

« Moderny termin: plasticita mozgu.

* Je nevedoma prvé tri roky, neskor
vedoma.

» Je neselektivna.

SENZITIVNE OBDOBIA

- Obdobia zvysenej vnimavosti, kedy dieta
pritahuju urcité aktivity, zatial' ¢o iné Uplne
ignoruje.

- Sucasna neurolégia rozoznava tzv. Windows of
Opportunity, okna prilezitosti.

- Hlavné senzitivne obdobia pre tento vek:

> Pre jazyk.

> Pre poriadok.

> Pre rozvoj a zjemnovanie zmyslov.

» Pre zaujem o malé predmety, pre detaily.
> Pre rozvoj sociélnych vztahov.

> Pre pohyb.

POLARIZACIA POZORNOSTI

- Potreba koncentracie je jedna z klti¢ovych potrieb
veku 0-6 rokov.

- Je to stav hibokého sustredenia, kedy dieta
prestava vnimat svoje okolie a len velmi tazké je
ho z neho vyrusit.

- Dochadza k nej iba vtedy, ked'si dieta samé moze
vybrat ¢innost, ktoru chce robit.

- Dospely ju nevie priamo ovplyvnit, len dobre
pripravit prostredie.

Detstvo

“abstrakcia”

“To nie je fér!”

@Imaginicia
@Abstrakcia
9Morilka

9 Sociilne potreby
@Fyzicky vyvoj kl'udnejsi
9Kognitivny rozmach
@Mentdlna samostatnost’




Ciel'om montessori vychovy nie
je naplnit’ dieta informaciami,
ale skor kultivovat' jeho
prirodzenu tuzbu ucit’ sa.

Maria Montessori

Dospievanie 12 18

“Deti zeme”

“Co mézZem urobit?” s

49 Sociilna samostatnost’
4@ Biurlivé emocie

@ Vyrazné fyzické zmeny
4@ Potreba Cinov

4@ Potreba sebavyjadrenia

Dospelost 18
“Obyvatelia sveta”

“Kto som?”

49 Duchovna a moralna samostatnost’
@ Intelektudlny rast,
4@ Prijatie zodpovednosti

4@ Dotvaranie hodndt a smerovania
<4 Kultira I'udstva (uz nie naroda alebo
skupiny, v ktorej Zije)

Spolo¢né ¢rty...

1. a 3. vyvinové obdobie:

* vyrazny rast a fyzické zmeny

% praca rukami

* obdobia zrodu - l'udskej bytosti <-> socialnej bytosti

2. a 4. vyvinové obdobie:
* konsolidacia a rozvoj v§etkého, ¢o vzniklo v predoslom obdobi
* obdobia vel'kého potencialu v kognitivnej oblasti




Vsetko ma svoj C A S.

Podporujme nase deti vich
prirodzenom vyvoji.

Neziadajme od ich niecCo,
na ¢o este nie su telesne,
¢i mentalne pripravené.

Klasicka vychova <——=> Montessori vychova
DOSPELY DIETA
DIETA DOSPELY PROSTREDIE

PRIPRAVENE PROSTREDIE

- prostredie priaznivé k vyvinovym potrebam
dietata

- stimuluje jeho prirodzeny zaujem a umozriuje
mu dostatok pohybu, zaujimavu ¢innost
spojenu s objavovanim a vyskumom

- adekvatne velkosti, veku dietata

- uspokojuje detsku potrebu pohybu a ¢innosti

- je esteticky krasne a pritazlivé

PRIPRAVENE PROSTREDIE

MATHILDE




PRIPRAVENY DOSPELY

-> Pozoruje dieta.

-> Snazi sa porozumiet jeho potrebam.

-> Usposobuje prostredie tak, aby
zodpovedalo detskym potrebam.

-> Je empaticky a chapavy.

-> Nerusi detsku koncentraciu, vie pockat.

-> Ide prikladom.

MWontessoni rodic
1. (Na-)Sleduje dieta.
2. Uréuje hranice.
3. Pripravuje prostredie.
4. Vie, 7e diefa sa najlepsie uéi vtedy, ked' samé spoznava svet.
5. Vie, kedy pomdct a kedy zbytoéne nezasahovat.

6. Nepouziva tresty, pokarhania, ani klamstva na to, aby nie¢o
dosiahol.

7. Neprehania to s chvdlenim, a sdstredi sa
na vyzdvihnutie samotného usilia, nie vysledku.

WoutessoniRids. ok
8. NepoutZiva iréniu ani vysmech.

9. Ma pochopenie pre silné emdcie
ako hnev a smutok.

10. Netrva na slusnom spravani,
ale ide prikladom.

Cely ¢lanok néjdete tu:

https://montessorikids.sk/montessori-rodic/

Ciel'om vychovy a vzdelavania je POMOCT CLOVEKU POZNAT:

$% Kto je.
$¢ Co potrebuje pre svoj jedineény rast a rozvoj.
A

2¢ Ako tvorivo naplnit svoj Zivot tak, aby bol v stlade s jeho
vnutornym obsahom a zarovern v harmanii s okolitym svetom.

Odporucéana literatira

https://montessorikids.sk/montessori-knihy-pre-rodicov-i/

https://montessorikids.sk/montessori-knihy-pre-rodicov-ii/
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Co NIE JE montessori?...
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Nie, toto nie je Montessori

Posted on 23.jila 2019 by montessorikids
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Montessori zaiva poslednjch pér rokov boom, o tom niet pochfb. O vedecki metédu, vypracovant
talianskou lekirkou (a vizionrkou) pred sto rokmi, je zrazu taky zéujem, ako nikdy predtym. Zdé sa mi to

skvelé.




